
Значение грудного вскармливания для новорожденного ребенка 
 

1) Пищевое обеспечение обеспечивает 

потребности новорожденного к внеутробному 

питанию. 

2) Иммунологическая защита 

(специфическая и неспецифическая). 

3) Регуляторная функция (считается, что 

материнское молоко, благодаря содержанию в 

нем гормонов, ферментов, факторов роста 

является биологически активным продуктом, 

управляющим ростом, развитием тканевой 

дифференцировкой ребенка. 

4) Эмоциональный и поведенческий 

фактор (это обусловлено кормлением, 

скоростью поступления молока; наличие психологического контакта с матерью). 

Кормление ребенка имеет определенное влияние на взаимоотношения, которые в 

дальнейшем складываются между ребенком и матерью, а также на будущее поведение ребенка, 

лучшее эмоциональное, психомоторное развитие, большую коммуникабельность. 

Медицинские сестры могут изменить сложившуюся ситуацию к лучшему. Наше 

здравоохранение возлагает большие надежды на медицинских сестер в оказании поддержки и 

продвижению грудного вскармливания. 

Медицинские сестры обладают знаниями тех процессов, которые происходят в моменты 

кормления грудью. Успешно применяют эти знания на практике (консультация матерей). Матери 

необходимо объяснить, что грудное вскармливание важно не только для ребенка, но и для самой 

мамы. 

 
 

Значение кормления грудью для матери 
 

1. Раннее прикладывание новорожденного к груди в первые 30 мин после рождения, 

способствует началу и становлению лактации. Каждое прикладывание к груди стимулирует 

секрецию молока, которая прекращается по мере наполнения груди. 

2. Способствует лучшему сокращению матки окситоциновой фазы секреции молока; 

окситацин способствует остановки кровотечений после родов, содействует более полной и 

быстрой инволюции матки. 

3. Грудное вскармливание снижает риск злокачественных новообразований молочных желез 

и яичников. 

4. Частое прикладывание к груди в первые 6 месяцев после родов может препятствовать 

возникновению новой беременности. 

5. Помогает восстановить хорошую физическую форму после родов. Медицинская сестра, 

рассказывая матерям о выгодах грудного вскармливания, акцентирует внимание на то, что 

грудное молоко всегда готово к употреблению; грудное молоко предназначено только ребенку, его 

не нужно делить на других членов семьи. 
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